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PARINTELE VARLAAM ALMAJANU —
UN PADRE ,PIO" INTRE ROMANI

(@ osibilitatea de a prefata cartea cu titlul Iubirea
ca poruncd. O cdldtorie cu Padre prin Decalog,

cuprinzand télcuiri ale parintelui Varlaam la cele
Zece Porunci, constituie pentru mine un popas bine-
cuvantat in raiul amintirilor prieteniei care ne-alegat
incid din timpul frecventarii Facultitii de Teologie
din Sibiu. Aceasta prietenie a crescut si s-a maturizat
prin contextele oferite de providenta lui Dumnezeu:
in anii studiilor de doctorat la Tesalonic, in perioada
scurtului sdu popas la Sibiu (ca responsabil al Depar-
tamentului de Tineret al Arhiepiscopiei Sibiului), cat
si in perioada in care a slujit ca staref al reinfiinta-
tei Manastiri a Sfantului Iosif cel Nou de la Partos, cu
binecuvantarea vrednicului de amintire Mitropolit
Dr. Nicolae Corneanu al Banatului. Fiind prima mea
evocare in scris a parintelui varlaam,la aproapeun an
si jumatate de la trecerea lui in vesnicie, in cuvantul
meu introductivma voi referi in primul rind la perso-
nalitatea sa, 1a felul cum l-am cunoscut, la chipul lui
de duhovnic, dupa care voi surprinde liniile generale
ale continutului carfii.
Asociereapersoaneiparintelui varlaam cu apelati-
vul ,Padre”izvoraste din atasamentul sau fata deviata
spirituala a lui Padre Pio (1887-1968), calugar capucin,



unul dintre cei mai iubiti sfinti catolici ai Italiei de
astazi. Padre Pio a fost un ascet al lumii rnoderne, care
a reusit sa creeze o miscare de revigorare spirituala
nu doar in ordinul cdlugaresc caruia ii facea parte,
cat si in societate, marcand si schimband spiritual
vietile multor credinciosi laici. Cu un program de
rugaciune strict, cu o inima iubitoare si fara pizma
fatd de semeni, a adus societatea in propria-i mands-
tire si chilie, insufletind un adevarat apostolat social
intr-o lume din ce in ce mai seculara. Saracii, bolna-
vii, oameni debusolati spiritual... cu totii au devenit
prietenii lui Padre Pio, care a ajuns sa fie beatificat si
canonizat ca sfant de catre Papa Ioan Paul al Il-lea,
dupa ce in prealabil a atins si cucerit inimile tuturor,

Banatul bisericesc ortodox si interconfesional a
fost si ramdne permanent marcat de personalitatea
spirituald a Mitropolitului Dr. Nicolae Corneanu, un
om de o inegalabila tandrete, cultura si firesc. Modul
sau unic de a iubi ,dincolo de granifele canonice
ale Ortodoxiei” au insamantat in sufletul viitorului
parinte Varlaam deschiderea spre universalitatea
credintei crestine, respectul pentru celelalte Biserici
crestine, in special pentru Biserica Catolica.! Mitro-

! Evocarea filiatiei spirituale pe care parintele Varlaam a avut-o cu
mitropolitul Nicolae al Banatului izvoriste din propriile-mi amintiri.
De fiecare datd cand imi vizitam sora, care locuia si locuieste incd
in Timisoara, il vizitam si pe mitropolitul Nicolae. El insusi mi-a
spus: , Te rog sd treci de fiecare data pe la mine, ori de céte ori te afli
in Timisoara!” Initial il cunoscusem pe mitropolitul Nicolae datorita
preocupdrii avute in perioada anilor petrecuti la Tesalonic, timp in
care am Incercat sd caut noi date despre viata si activitatea Sfantului
Tosif de la Partos, cu deosebire in privinta vietuirii sale in Muntele

politul Nicolae si parintele Varlaam au avut o deose-
bita relationare spirituald, as putea spune ,filocalica”,
daca avem in vedere structura unei administratii
bisericesti, care de multe ori poate fi seacd, lipsita de
duh simarcata de un formalism birocratic sterp spiri-
tual, din pacate tipic anumitor zone. Datoritd acestei
apropieri duhovnicesti fata de mitropolitul Nicolae
al Banatului, parintele varlaam s-a altoit spiritual nu
atat de mult in perspectiva  literei”, cat in cea a . duhu-
lui". El a inteles cd, in cele din urma, ceea ce ramane
in urma noastra pe pamant este rezultatul a cit am

Athos. Pe firul acestei comunicéri a aflat mitropolitul Nicolae despre
prietenia dintre mine si Cristi {viitorul parinte Varlaam), fapt pentru
care ne-a si facut o surpriza. La una dintre vizitele Monseniorului Dr.
Albert Rauch (Director al Institutului pentru Bisericile Risaritene de
1a Regensburg, Germania), mitropolitul Nicolae 1-a rugat pe pdarintele
Rauch si ne cheme pe amandoi pentm o lund la Regensburg pentru a
ne ajuta cu bibliografie apuseana la tezele de doctorat pe care le ince-
pusem améandoi ia Tesalonic. Oamenii duhovnicesti surprind intot-
deaunal... Astfel ne-a surprins si mitropelitul Nicolae atat pe mine, cat
si pe pdrintele Varlaami. Aplecarea asupra cercetarii vietii Sfantului
Tosif cel Nou de la Partos a constituit o altd dimensiune care a inso-
tit relationdrile noastre interumane. Deloc lipsit de importanta este
daruirea de catre mitropolitul Nicolae a unui fragment din osemin-
tele Sfantului losif Mandastirii Simonos Petras din Muntele Athos, ca
recunostinti pentru redactarea pentru prima data a slujbei Sfantului
losif cel Nou de la Partos in limba greaca. Personal am primit acest
dar din maéinile mitropolitului Nicolae si 1-am dus la Méndstirea
Simones Petras, unde arhimandritul Elisei, egumenul Manastirii si
parintii vietuitori de acolo l-au intadmpinat cu o procesiune de evlavie
tipica Sfantului Munte. Spectrul acestor preocupdri legate de Sfantul
Tosif cel Nou de la Partos a constituit pentru prietenia mea cu viito-
rul parinte Varlaam (care avea s devini ulterior staretul manastirii
Sfantului de la Partos) o bucurie aparte.



iubit. A cat'am iubit in duh'si nu cat am implinit in
spiritul ,literei”, formal.

Crescand spiritual cudoud aripi,una deschisa spre
Rasarit 5$i una spre Apus, parintele Varlaam s-a simtit
,acasd” spiritual, atat in vremea studiilor ficute la
Tesalonic,unde pelerinajullaracla Sfintului Dimitrie,
a Sfantului Grigorie Palama si la Rotonda Sfantului
Gheorghe constituia un firesc al vietii de zi cu zi; cat si
in multe locuri ale Italiei, in special 1a racla lui Padre
Pio, in San Giovanni Rotondo din Gargano (Foggia).
intdlnirea personald cu Sanctitatea Sa, Patriarhul
Ecumenic Bartolomeu, la sediul Patriarhiei Ecume-
nice din Istanbul, unde patriarhul l-a primit personal
pe parintele Varlaam impreund cu un grup de pelerini
din ,obstea” Manastirii Partos,i-a aduslui Padre multa
bucuriein suflet. Bucuria a fost de ambele parti. Patri-
arhul Ecumenic Bartolomeu s-a bucurat sa-1 cunoasca
pe parintele Varlaam, cét si intreaga sa lucrare spiri-
tuali. Parintele varlaam savura modul necomplicat

2 parintele Varlaam a fost ulterior prezent si la hirotonia mea intru
preot, la Sfanta Liturghie sdvirsita de cétre Sanctitatea Sa, Patriarhul
Ecumenic Bartolomeu, pe data de 23 august 2019, pe ruinele vechii
Mindstiri Panagia Faneromeni din vechiul Cizic (Artaki), in Sudul
Marii Marmara, in Asia Micd. Impreund am slujit apoi prima mea
Sfantd Liturghie ca preot, in biserica Sfanta Treime din apropierea
Pietei Taxim din Istanbul (pe data de 25 august 2019), un loc pe care
Sanctitatea Sal-aales. Pirintele paroh de atunci, Ghenadie Mavrakis,a
preferat sd meargd in strana si ne-a lisat pe noi doi si savarsim Sfanta
Liturghie. in perioada de studii cu périntele Varlaam la Tesalonic ii
spuneam adesea ci m-as bucura ca prima Sfanta Liturghie ca preot
sd 0 pot sdvarsi cu el. Nu puteam atunci sd prevad ci peste aproape 15
ani..,, aceastd dorinti se va implini. Si unde? Pe malurile Bosforuluil...
in arealul spiritual al Bisericii Mame a Constantinopolului.
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al Patriarhului Bartolomeu de a iubi, de a se deschide
spre celalalt, de a crea dintr-o intalnire un eveni-
ment spiritual. Numele Manastirii Partos incepuse sa
devina din ce in ce mai cunoscut!... Parintelui varlaam
nu i-a scapat nici intadlnirea personald cu Papa Ioan
Paul al II-lea sau cu Papa Francisc. Parintele Varlaam
a ajuns sa inteleaga cd ,0amenii mari” din Biserica
raman oameni firesti, dincolo de pozifiile pe care le
ocupd, in timp ce ,0amenii mici” devin inabordabili
pe orice pozitii mari s-ar afla, mult prea preocupati
cu responsabilitatile sinelui, decat cu cele ale fratelui.
,Oamenii mari” rimin oameni care iubesc si zidesc
dincolo de ,granite”, care trec peste granite... Dar, oare,
cunoaste iubirea granite? Lectia de viatd a parintelui
Varlaam ne arata si ea cd... iubirea nu se lasa margi-
nita, ca nu o poti ingradi, ca lumineaza de departel...
Unii oameni ,se innobileazd” prin pozitiile pe care le
ocupa, in timp ce altii innobileaza ei insisi pozitiile
si ascultarile pe care le primesc. Parintele Varlaam
apartine celei de a doua categorii, el a innobilat ascul-
tarea de staref a Manastirii Sfantului Iosif cel Nou de
la partos pentru totdeauna prin tot ceea ce a facut:
prin iubirea tuturor, prin ajutorarea sarmanilor, prin
cuvantul rostit, prin povata din scaunul de spoveda-
nie, prin amplele lucrari de extindere a manastirii,
prin relationadrile fraterne cu manastiri ortodoxe sau
catolice din Romania sau de peste hotare. Pirintele
Varlaam a fiacut din Partos un nume cu rezonanta
panortodoxa si ecumenicad. Multe dintre personalita-
tile bisericesti care vizitau Mitropolia Banatului.. nu
considerau ca si-au incheiat vizita in Banat fara sa fi
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trecut st pe la Partos. Timisoara devenise un amvon
al Partosului spiritual, iar Partosul un ,acasa” pentru
timisoreni. Cei care au cunoscut cu adevarat perioada
staretiei parintelui varlaam la Partos pot da marturie
despre aceasta. La fel ca si Padre Pio, Padre de 1a Partos
aduna la manastire mulfime de credinciosi laici din
Timisoara aflati in cautarea lui Hristos, dar si din alte
orase, oameni de profesii diferite.

Ucenicia in Bisericd la un parinte al lui Hristos
cunoaste doua dimensiuni: a celor care l-au cunoscut
in timpul vietuirii lui pamantesti, au auzit cuvintele
lui si s-au bucurat de duhul lui parintesc iubitor; si a
acelora care nul-au cunoscut fizic, direct, si aud despre
el din amintirile altora, intra in contact cu ceeaceel a
lasat pe pamant, cu scrierile lui, cu ucenicii lui directi.

Pentru a ma adresa si celor care niu l-au cunos-
cut personal pe parintele Varlaam, as vrea sa evoc si
chipul de duhovnic al lui Padre. Parintele Varlaam a
propovaduit Evanghelia si viafa in Hristos in transe-
ele monahale, dar si in marile orase. Peste tot a lasat
amintiri care nu vor pieri niciodata, urme de lumina
ale unui suflet inzestrat de Dumnezeu cu vocatia
chemadrii oamenilor 1a Hristos. A unei chemari nu
prin cuvine goale, lipsite de o trdire personald, ci
prin ceea ce el insusi a primit de la Hristos. Padre
i-a ajutat pe monabhi si pe credinciosi sa isi gaseasca
echilibrul existential al vietii, acel echilibru care ne
scoate la lumina. I-a ajutat pe oameni sa cada in sus,
cdci exista si o cddere in sus, atunci cand omul nu isi
pierde credinta si nddejdea. Le-a aratat oamenilor ca
oricat de jos ar putea ciddea in pdcat, bratele iubirii
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lui Hristos sunt aplecate ca sa te ridice.., ca nu poti
cadea in nimic atat de profund incat sa nu te poata
ridica Hristos... precum pe Apostolul Petru din valu-
rile marii involburate a Galileei. Padre le-a aratat
oamenilor ca daca ascultarea in Biserica nu e bine
inteleasd, atat de catre cel care porunceste, cat si de
cel care asculta, ea isi pierde si caracterul de asceza,
si pe acela de virtute. Dacd ascultarea devine o rutind
de suprafafa, o simpld reguld de viata sociala, atunci
ea nu il face pe monah si pe credincios s creasca, ci
il degradeaza ca fiinta omeneasca liberd si personala.

cati, chiar dintre marii inrelectuali, nu sunt totusi
niste dilematici, niste indoielnici in probleme funda-
mentale de viatd si de moarte? Un duhovnic bun
transeazd, arbitreaza intre dileme. Si aceasta a fost
arena luptei duhovnicesti a lui Padre. Ca si duhovni-
cul poate avea lipsurile lui, e drept, dar pe ucenic nu
asta trebuie sa-1 preocupe, ci calea ce i se propune lui
spre alegere. Cind monahul sau credinciosul s-a hota-
rat sa asculte, a iesit din dileme, a intrat in rugaciunea
duhovnicului si in lumea harului, deci intr-o lucrare
de intrajutorare spirituald. Nu se mai simte si nu mai
este singur. E la adapost de furtunile ispitelor. Padre
le-a aratat oamenilor ca in viata spirituala nu exista
portite pentru indoieli substantiale. Micile indoieli se
absorb in marile certitudini ale Evangheliei lui Hris-
tos. Se poate trece prin indoieli. Si cine ne poate spune
mai bine asta decit Apostolul Toma, care s-a indoit
de Invierea Domnului, pe Care Il urmase si pentru
care a renuntat la tot? Dar logica dusd pana la sfarsit
opteaza sau, mai exact, descopera ca totul trebuie sa
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aiba sens.in Hristos. Din nonsens nu se poate naste
sens: nici floare, nici frunza, nici munte, nici stele, nici
soare, nici aer, nici ploaie, nici nastere, nici crestere,
nici moarte, nici inviere. Padre le-a aritat oamenilor,
prin pilda vietii lui, ca credinta e urmarea sensului
lumii. Daca una existd, existd Dumnezeu. Nu e loc de
dileme. Sensurile sunt Dincolo, cidnd par a lipsi aici.
Fara aceasta convingere, totul se naruie, iar naruirea
ar fi un nonsens. Chiar si prematura plecare dintre
noi a lui Padre isi va avea sensul ei Dincolo. Hristos
Domnul l-a chemart sa fie acolo, sa se odihneasca de
truda viefii lui pamantesti si sa mijloceasca pentru
oameni Dincolo!.. Padre mijloceste deja de acolo
pentru marea noastra trecere Dincolo! El ne prega-
teste calea si urcusul!...

Talcuirea Decalogului, a fiecirei porunciin parte, a
fost facuta de Padre la finalul Liturghiilor duminicale
in biserica mare a Manastirii de la Partos. Modul sau
de a face inteles continutul poruncilor pentru omul
vremurilorde astazi esteunul cu totul de exceptie. Cati
dintre noi gandim constant la cele 10 Porunci? Cati
dintre noi aprofundam relevanta acestora in contex-
tul societafii in care traim? Cati dintre noi spunem
lucrurilor pe nume, fie ca incomodam, fie ca nu? Padre
a reusit sa faca Inteleasd importanta Decalogului in
lumina viefii in Hristos, cele 10 Porunci devenind
porunci nu doar ale Legii Vechi, ci si ale Legii Noi, ale
Evangheliei lui Hristos, Care a venit in lume spunand
canu a venit sa strice Lege Veche, ci s o implineasca.

Parintele Varlaam talcuieste luminat de cultura sa
teologica, dar si de experienta lui practica de duhovnic.
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Tactul pastoral si experienta in scaunul de spovedanie
si-au spus cuvantul. Nu a ezitat sa fie si direct, chiar
taios, pentru a spune lucrurilor pe nume. Exista, de
multe ori, chiar si in Bisericd, o ,tactica” de a propovadui
fara a spune lucrurilor pe nume, fird a pune punctul pe
1", cum se spune; pentru a nu deranja pe cineva, pentru
a nu sifona ,mai sus". In acest sens, imi vine in gand
atitudinea SfantuluiIerarh Nicolae la Sinodul I Ecume-
nic dela Niceea (325). Cu toate ca toti parintii Sinodului
il combadteau pe Arie, Sfantul Ierarh Nicolae s-a ridicat
sii-a dat o palma lui Arie, neputand suferi blasfemiile
formulate de citre acesta la adresa Mantuitorului Hris-
tos.Ce o fi avut in cap Sfantul Ierarh Nicolae sa facd asa
ceva?, se pot intreba unii, pe buna dreptate!... Fara a da
palme, parintele Varlaam a reusit sa fie direct in multe
aspecte, vorbind direct si punand punctul pe ,i".

Talcuind prima poruncd din Decalog, Padre s-a
referit la idolatria lumii moderne, care nu are de a
face cu credinte pdgéane, ci e o idolatrie prezenta intre
cei ,botezati”. Idolatria riméane o ispita constanta in
lume; e tot ceea ce noi punem material in viata noas-
tra deasupra relatiei cu Dumnezeu. E vorba de perver-
tirea dorului dupa Dumnezeu, de robia duhului, de
egoismul omului, de pervertirea inimii ca loc al salas-
luirii lui Hristos in om. Smerenia este temelia vietii
duhovnicesti. Cat timp stai in méandrie, nu poti sa vezi
cd tu esti propriul tau idol. In cele din urma, idolii,
patimile, 1i furd omului adevarata libertate. Iatd de ce
Padre indruma la trezvie si discernamant.

Munca lui Dumnezeu cu Moise a fost ca prin Deca-
log sa scoatd idolatria din modul de viata al popo-
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rului-ales; care se ratacise spiritual in desert. Padre
le spunea oamenilor si nu se lase inspaimantati de
desert, el e arena noastra de lupta si de desavarsire.
,Poporul lui Israel a cazut in degert, iar Parintii Bise-
ricii au ficut din desert Rai. Sa il reddm pe Hristos
desertului lumii in care traim!” S4 rimAnem smeriti.
Mandria naste idoli. Smerenia ne pazeste de idoli.

Referitor la ,luarea numelui lui Dumnezeu in
desert”, Padre vorbeste despre existenta unei relatii
false cu Dumnezeu, o relationare ipocritd, conjunc-
turald. Convertirea la Hristos e privitd ca o cale de
viatd, o aprofundare tot mai addncd a cunoasterii
lui Dumnezeuy; si nu il facem de rusine pe Dumnezeu
prin felul cum noi trdim ca si crestini.

Cinstirea Zilei Domnului, ca zi de odihn4, e legata
de odihna plinatafii inimii. Existd o odihn4 falsd sio
odihna adeviratd. Duminica e ziua prin excelentd a
asezdrii noastre in Dumnezeu, e Pastele siptdménal.
Existd o odihnd a omului modern ca fugd de realitate,
dupa cum existd si o odihné existentiald a omului in
Hristos oriunde s-ar afla. E vorba de aceea odihna a
regdsirii in si cu Dumnezeu, a bucuriei Fiului Risipi-
tor, care si-a regdsit Tatdl, a reintrat in firescul iubi-
rii paterne din care de bundi voie cdzuse. Pentru a
reveni in odihna Tatdlui, avemn nevoie si facem pace
cu propria viatd, sd ne revenim in sine. Padre si-a
ajutat contemporanii sa isi revind in Sinel... Si asta cu
ce bucurie!... Omul intrd in odihna lui Dumnezeu, nu
Dumnezeu in ,odihna” omului.

Traim intr-o lume marcata de suferinte psihice, de
oameni inapti sd ducd lupta cu viata, din cauza trairii
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intr-o ,sclavie spirituald”. Omul poate fi salvat din
blocaje psihologice doar prin trairea credintei cres-
tine. Intalnirea cu Hristos vindeca, da viati; intalni-
rea cu pacatul te face sclav, te duce la sclavia propriu-
lui eu. Praznuirea Duminicii §i participarea la Sfinta
Euharistie e celebrarea siptamanala a iesirii din scla-
via spirituald, in fiecare Sfintd Liturghie priaznuim
propria libertate a vietuirii in Hristos.

Cinstirea parintilor merge méina in mana cu vene-
rarea siiubirealui Dumnezeu. Respectul fatd de parinti
nu inceteazd niciodata si e neconditionat. in aceasta
porunca se cuprinde si cinstirea parintilor spirituali.
Cinstirea parinfilor trupesti sau spirituali e rod al iubi-
rii filiale. Totul graviteaza si se implineste in iubire.
~Toate poruncile isi gasesc desdvarsirea in iubire.”

Respectarea aproapelui e ,un zid de aparare” in
raporturile interumane. ,Viata e agresata in razboaie.
E ucidere cu premeditare”, spune Padre. in contextul
actual al conflictului armat din Ucraina, in care Rusia
invadatoare omoara fratii de aceiasi credinta, cuvin-
tele lui Padre dobandesc o relevanta aparte. Biserica
e datoare sd aiba o voce profetica in istorie. Liberta-
tea de existenfd si de identitate a poporului ucrai-
nean, atat din punct de vedere national, cit si bise-
ricesc?, nu poate fi pusd sub semnul intrebarii si nu

® Istoria Bisericii Ortodoxe si a Traditiei cireia ii apartinem nu poate
firescrisd. In acest sens, as vrea sa amintesc cititorilor ci proclamarea
Autocefaliei Bisericii Ortodoxe Romdane, la 25 aprilie 1885, s-a facut
in acelasi mod de citre Patriarhia Ecumenicd, dupd cum s-a ficut si
in cazul Ucrainei. La solicitarea insistentd a autorititilor politice si
bisericesti ale rtomanilor de atunci, intelegdnd necesitatea unei astfel
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